¿POR QUÉ TENEMOS QUE TRABAJAR EL APEGO?
PREGUNTA: por qué tenemos q desapegarnos de la gente queremos, de las cosas que queremos, ¿que tiene de malo?

Llevo un año escuchando esto y lo único que ha traído el desapego a mi vida es soledad y tristeza, alejamiento de mucha gente a la que he amado y que deseaba tener cerca, no creo que el desapego sea sano, ni natural

RESPUESTA: Es un asunto explicado de muchas formas.

Una básica y muy correcta es esta de la dependencia que algunos ya han apuntado. Se trata de encontrar la plenitud por ti mismo, efectivamente, mediante los canales (personas, sucesos etc.) que pudieran ser necesarios en el camino, pero a fin de cuentas poder sentir que la felicidad de tu interior no depende de los acontecimientos, personas o cosas exteriores.

Eso no tiene nada que ver con no ocuparse de ellos ni incentivar tu actitud amorosa a esta Creación, incluidos todos los que ahora la habitamos, ni dejar de respetar omnipotentemente un buen papel de alguien que ayude o abre tus canales.
Sólo que en esa entrega de amor la bilateralidad no es importante: Haces lo que debes sin más, por entrega, por amor, pero la conducta del otro pertenece a su papel contigo, a su camino, no es algo que deba llenarme de felicidad, pues entonces entramos en el terreno del apego.
Y sin embargo nos llena de felicidad ver la felicidad en el otro aunque no me la haga llegar a mí, ni que intente dármela. Si es ese su destino, lo hará, y sino no lo hará.  Ya te ocuparás tú de cuidar tu interior y conectarte con la Luz y de aprovechar esa actuación para Comprender.

Partiendo de la base que en este escenario todos hacemos lo que debemos para el crecimiento de los demás y viceversa (y eso incluye errores, desamores, alejamientos y también aciertos, amores y acercamientos), lo que resulta fundamental es tu crecimiento, no lo que haga el otro contigo a sin ti. Ese otro hará su papel contigo. Además si recordamos la temporalidad de este Plano, veremos que apegarnos carece de sentido. Quizás el único apego necesario es el de la Luz, acercarnos a ella.

Pero recuerdo otra explicación desde cierto camino recorrido.
Trabajando en el Amor, en la felicidad, entregándose a lo espiritual y al trabajo personal en ese marco, se prueba cierta calidez inigualable por los afectos de este Plano. Siquiera catando un poco de eso,  el consuelo obtenido es tal, que poco a poco va perdiendo el sentido engancharse a nada de lo que hay aquí. Y, curiosamente el amor hacia Todo aumenta, es un amor incondicional: "Hablando al "otro": Quiero que seas feliz, conmigo o sin mi, lo realmente importante es tu camino, no que lo recorras conmigo."

Creo que es bueno recordar que cuando alguien niega una realidad que parece que nosotros vemos tan clara, o cuando decide abandonar nuestra compañía, o al revés, solo desempeña un papel necesario para nosotros. No podría ser de otro modo si Esto se creó con Amor y es una escuela de crecimiento ¿no?
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