UNA IDEA INFORMAL PARA REIKI 

PREGUNTA: En las charlas previas a las iniciaciones de Reiki siempre trato de romper un poco el hielo y hacer que la practica sea amena y suelta de lengua, donde todos exponemos alguna que otra idea relacionada a los signos y síntomas que manifiesta el ser humano sin darse cuenta, esas cosas que uno no ve en el espejo y que si por casualidad pizpiara de reojo enseguida miraría para otro lado diciendo el espejo se equivoca. Me gusta hacer algo diferente en mis encuentros……


RESPUESTA: Me da seguridad que exista esos momentos relajados en tus seminarios, pues hago algo parecido.

Además el día que volvemos por la tarde, nos vamos a comer juntos (claro, libremente), y es un rato para compartir fuera del entorno "didáctico", donde nos permitimos bromear (sobre todo con la Sanga) y empatizamos abiertamente un poco más. Acuden viejos y nuevos alumnos. El ambiente es encomiable.

Después de cada iniciación hay un período de diálogo, pero en realidad es un espacio proyectivo, donde procuro monitorizar lo que surge, sentir, hacerlo sentir, buscar el corazón en los procesos que nacen, buscar claridad espiritual, pero finalmente es un espacio libre donde todos cuentan sus experiencias dentro y fuera del seminario.
Descubrí que eso era vital para poder asimilar y crecer.

Y, sí, ocurren "insights", esto es,  asimilaciones, tomas de conciencia, en medio de esa comunicación y la influencia Reiki, o de las meditaciones que hacemos.

Esta es una de tantas diferencias entre un seminario y una autoiniciación...
Al margen que mantengo diálogo a posteriori con todos, para seguir creciendo juntos, que es en realidad lo que hago en cada seminario, aprovechar para crecer con todos.

[image: image1.jpg]



